
 
        

 
 
L'Usep vous propose des défis à réaliser en 
intérieur ou dans le jardin ! 
 
Attention: tous les défis proposés doivent être réalisés en 
respectant scrupuleusement les consignes sanitaires du 
gouvernement. 

 

 Défi n° 13 : Le ping-assiette : réussir un maximum de 
jonglages avec une assiette et une boule de papier comme le 
montre cette vidéo https://youtu.be/9Nnv841EnCg Merci à 
l’USEP91 
 
 Défi n°14 : Le déménagement des fourmis : Déplacer un 
maximum d’objets en 30 secondes comme le montre cette 
vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=KoLb8CVefew 
Merci à l’USEP91 
 
 Défi n° 15 : Morpion Pétanque : Je fabrique une boule avec 2 
chaussettes enroulées. Je choisis (ou fabrique) un damier de 
9 cases (3X3). Je me place à 3 m. Je lance ma boule- 
chaussette pour atteindre une case. Je récupère ma boule-
chaussette et place un pion, petit objet, post-it ... . Je 
recommence autant de fois que nécessaire pour réussir à 
former une ligne horizontale, verticale ou en diagonale. Je 
compte chaque lancer jusqu’à ce que je réussisse à former 
une ligne. REUSSIR A FORMER UNE LIGNE EN MOINS DE 
LANCERS POSSIBLES. 

 

 



 
 
 
 
 
Défi n° 16 :   Culture  olympique : Un QUIZZ en ligne . 
réussirez-vous à gagner les 50 000 points ?!?! 
 
                         
https://view.genial.ly/5e8ae1fe260c290e39b88d64 

 

A VOUS DE JOUER ! ! ! ! 
 
Maintenant vous pouvez nous indiquer vos scores via le 
formulaire en ligne (si le formulaire ne s’ouvre pas en 
cliquant sur le lien, copier/coller l’adresse dans la barre de 
recherche de votre navigateur internet) :  
 
 
 
https://forms.gle/uXc9UpKfmQurvfF8A 

 


