
DEFI PARTAGE 3
Après ces quelques semaines de confinement,
Après ces quelques semaines de vie ENSEMBLE à la maison, 
Pour se ressourcer et être prêts à vivre les prochaines semaines, 

UN PEU DE YOGA, pour se détendre ?!?! ?!?!
Nous vous proposons de reproduire les mouvements contenus dans le document joint .... Seul, en famille 
.... Prenez des photos, filmez-vous et envoyez-les nous par mail à delegue.usep62@gmail.com ou via 
whatsapp au 06 50 93 53 39 Les photos et vidéos déposées sur cet espace de partage sont susceptibles d’être utilisées avec parcimonie par l’USEP62 via ses 
réseaux sociaux  pour promouvoir son action.

A vous de respirer, de vous détendre, 
De vous amuser ...
Et
Restez chez vous ...
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